Semana da Gastronomia Portuguesa — 13 a 17 de abril

Porto.

A ementa geral desta semana é constituida por pratos tipicos da
gastronomia portuguesa, de norte a sul do pais.

EMENTA
22,32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22e 32 CEB Ensino Secunddrio

Semana de 13 a 17 de Abril de 2026

Sopa Sopa de alho francés 186 | 19| 03| 243 | 149 | 55| 04| 18 | 19 | 03| 243| 149 55 04
Prato geral Filetes de pescada fritos 1;3;4;2V;6V;7V;8V;11V;12V;13V;14V 384 | 124 16 | 402 | 08 | 319 02| 392 | 126| 16 | 402| 08 [ 338| 02
Guarnigdo Arroz de tomate 188 40 06 24 24 37 01 232 51 08 24 25 45 01
Prato vegetariano |Tofu panado no forno 1;6;3V;7V;8V;11V;12V;13V 329 | 202 | 47 76 03| 260| o1 | 382 | 239 55 76 04| 302| o021
Salada/Legumes Couve roxa, tomate e beterraba 75 02 00 109 | 103 38 03 78 02 00 13| 107 | 40 04
Sobremesa Fruta da época* 8 21| 03| 137 | 01| 12 | o0 | 8 21 | 03| 1B37| 01| 12 00
Pio De mistura 92 o5 | 03| 91| 20| 29| o5 92 os| 03| 91| 20| 29 05

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

Sopa Creme de nabo 174 | 21| 03| 268 | 153| 64 | 04| 174| 21| 03| 268| 153| 64| 04
Prato geral Rancho a Transmontana (massa, batata, grdo-de-bico, carne de e |Laea || oo |l e || o || s || s o9 | 26| as | sss| 107 | ags| o4
Guarnicio porco, chourigo de carne, couve e cenoura) 1;6V;7V;10V;12V

Prato vegetariano | Massa de grao-de-bico com couve e cenoura 1;6V;10V 48 | 121 | 13 | 682 100| 207| 02 | 615 155| 17 | 82| 113| 262| 02
Salada/Legumes Couve-flor, abdbora e couve branca 85 15 03 | 109 | 40 50 03| 120]| 21 04 | 164 56 66 05
Sobremesa Fruta da época* 78 10| 02| 69| 54| 72| 00 98 13| 02| 86| 68| 90 0.1
Pio De mistura 92 | o5 | 03| 91| 20| 29| o5 92 | os| 03| 91| 20| 29 05

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

Sopa Sopa de couve galega com feijao manteiga 176 | 21| 02 | 253 | 146| 80 | 04| 176 | 21 02 | 253| 146| 80 04
Prato geral Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau, batata, ovo, cebola e salsa)
315 | 129 | 24 | 241 | 21 | 245 | 49 | 373 | 158 | 29 | 279| 23 | 86| 57
3;4;2V;14V

Guarnicao

Legumes (pimento, curgete, cenoura) e feijdo catarino estufados

306 | 81| 12| 408| 95| 11,7| o1 | 48| o6 | 18| ess| 1223| 235( o2
com batata aos cubos salteada

Prato vegetariano

Salada/Legumes Tomate, alface e pepino 38 07| o1 | 38| 37| 30| oof 383| 07| 01| 38| 37| 30 0.0

Sobremesa Fruta da época* 84 21| o3| 137 01| 22 | 00 84 21| o3| 137] 101 12 00
De mistur:

Pio e mistura 92 | os| 03| 91| 20| 29| os 92| os| 03| 191 20| 29| o5

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

Sopa Creme de couve-flor e abdbora 147 | 18 02 [ 199 | 136 | 66 04 | 147 | 18 02 | 199| 136 66 04
Prato geral L )
Arroz de frango a Beird (arroz de frango desfiado, dourado no forno)| 406 95 16 | 281 | 18 | 461 | o1 | a0 | 17| 20| 81| 19 | 492 01
g Guarnicdo
&
I8l  Prato vegetariano |Tirinhas de seitan estufadas com cogumelos e arroz de couve 336 [ 92| 15| 67 | 36 | 236| 02| 410| 107 17 | 73| 38| 298| 02
E 1;6;12V
=
o Salada/Legumes Couve roxa, cenoura e beterraba 77 00 00 [ 114| 107 | 37 04 80 00 00 | 118 10| 39 04
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 01| 12 00 84 21 03 | 137| 101 12 00
De mistur
Pdo e mistura 92 | o5 | 03| 191 20| 29| 05 92 | 05| 03| 191| 20| 29 05
1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V
Sopa Sopa de cenoura com grao-de-bico 153 [ 19 02 [ 240 | 112 | 45 03] 13| 19 02 | 240| 112 45 03
Prato geral
Massada de peixe a Algarvia 1;4;2V;6V;10V;14V 3% | 103 | 17 90 73 | 262 | 02 | 459 | 125 | 21 91 74 | 84| 02
© Guarni¢do
=
&
© Prato vegetariano |Soja estufada com molho de tomate e massa 6;1V;8V;11V 237 | 45 01| 133| 87 | 305| 02| 311 58 09 | 171 | 111 405| 02
5
(7] Salada/Legumes Salteado de feijdo-verde, pimento e curgete 0 41 07 68 56 42 00 | 109 | 51 09 80 66 49 00
Sob Fruta da & * ou leit 7 8 [ 21| 03 [ 137|100 | 12 | oo | 8 | 21| 03 | 37| 100 12| 00
ooremesa ruta da epoca” ou leite-creme 90 | 34 | 16 | 99 | 97 [ 52 | 02 ] 9 | 34 | 16 [ 99| 97 [ 52 | 02
Pio De mistura 92 | o5 | 03| 91| 20| 29| o5 92 | os| o3| 91| 20| 29 05

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

*Opcdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de énios de acordo com n.21169/2011: 1-Cereais que contém glaten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtic.= dos quais agticares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fe dora do servico de refeicd
A do nutricional ap c P a uma dose individual unica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gest3o Escolar da Camara icipal do Porto (| @cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



