27 de Margo - Dia Mundial do Teatro

I orto. Neste dia, decorrem vérios eventos por todo o mundo para destacar o teatro enquanto

elemento da histéria e cultura da humanidade.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22¢e 32 CEB Ensino Secundario
Semana de 23 a 27 de Margo de 2026
Kcal Prot
Sopa Creme de abdbora 158 20 03 20,0 146 50 03 158 20 03 20,0 146 50 03
Prato geral
Massa (espiral) de cavala com molho de tomate e cenoura 1;4;6V;10V 365 | 150 | 36 | 346 | 52 | 212 | 04 430 | 175 | 41 | 420 | 54 | 243 04
© Guarnigdo
&2
ﬁ Prato vegetariano | Massa (espiral) de tofu com molho de tomate e cenoura 1;6;10V 467 | 195 31 365 63 327 02 555 | 232 37 4,1 69 384 02
2
2 Salada/Legumes Alface, tomate e beterraba 63 04 00 82 82 38 03 63 04 00 82 82 38 03
Sobremesa Fruta da época* 8 21 | 03 | 137 | 100 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 12 [ 00
P3i be mistura 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 | 191 20 29 05
° 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V ) ) ) 4 2 ) ) ) , J X ;
Sopa Sopa de couve-flor 154 [ 19 02 | 219 | 152 | 73 o4 | 154 | 19 02 | 219| 152 | 73 04
Prato geral
Jardineira de frango (frango, batata, cenoura, ervilhas e feijdo verde) 379 92 i3 325 90 374 03 439 114 19 378 99 412 03
Guarnicdo
e
K] Jardineira de legumes (ervilhas, batata, cogumelos, couve coragdo,
E Prato vegetariano . g ( 8 < 415 94 15 52,2 151 20,5 03 481 118 18 59,2 16,5 234 03
o cenoura e pimento) 12V
k]
&
Salada/Legumes Cogumelos 12V, couve coragdo em juliana e pimento 54 10 02 45 41 49 00 63 12 02 52 438 58 00
Sobremesa Fruta da época* ou mac assada* 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 | 137 | 101 | 12 0.0
P < 103 0.8 0.2 215 215 0.3 0.0 103 0.8 0.2 215 215 03 0.0
_ De mistura
Pao 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

Sopa Sopa de brécolos 192 | 24 03 | 229 | 139| 71 04 192 | 24 03 [ 29| 19| 71 04
Prato geral Salmdo no forno 4;2V;14V 167 | 81 13 08 06 | 218 | 01 18 | 94 15 08 06 | 35| 01
o Guarnigdo Arroz branco 213 | 40 06 09 09 41 01 257 | 50 08 09 10 49 01
g
5
£ Prato vegetariano | Favas estufadas com soja fina e alho francés 6;1V;8V;11V 819 71 11 811 | 223 | 749 01 958 838 14 937 | 261 | 82 02
&
Salada/Legumes Alface, tomate e pepino 38 0.7 0.1 38 37 3.0 0.0 383 07 01 38 37 30 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
_ De mistura
P30 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05

1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

Sopa Sopa de couve coragdo 144 23 03 29| 153 57 03 144 23 03 29| 153 57 03

Prato geral R L . "
Massa a Lavrador (massa, feijdo catarino, carne de porco, chourigo de carne,

247 79 11 2938 95 94 02 317 10,2 15 387 10,5 119 03
couve e cenoura) 1;6;3V;7V;9V;10V;12V

® Guarnicdo
5
g Prato vegetariano | Massa de feijdo catarino, couve e cenoura 1;6V;10V 345 85 13 783 59 184 01 403 | 107 16 859 68 20,1 01
.g
Salada/Legumes Brécolos, couve-flor e feijdo-verde 78 10 02 69 54 7.2 0.0 98 13 02 86 6.8 9.0 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 | 03 | 137 | 100 | 12 00 8 21 03 [ 137 | 101 12 00
Pa De mistura 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05
° 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V & & r - z e ), ) ) 2 & k
Sopa Creme de legumes (abdbora, curgete e alho francés) com lentilhas 159 24 03 29| 117 68 02 159 24 03 29| 117 68 02
Prato geral Ovo mexido 3 141 10,3 26 09 04 10,2 04 169 12,5 32 1,0 05 12,0 04
° Guarnicdo Arroz colorido (milho, pimento e cenoura) 265 75 11 | 15| 64 50 03 333 97 15 143 ] 72 6.2 04
5 " - N N -
Cubinhos de seitan gratinados no forno com bebida vegetal e tomilho e
“; Prato vegetariano N . 8! N 8! 440 115 19 189 105 244 05 533 14,2 24 223 114 304 06
‘3:3 arroz colorido (milho, pimento e cenoura) 1;6;8V
&
Salada/Legumes Couve roxa, cenoura e beterraba 77 00 00 | 114 | 107 | 37 04 80 00 00 18| 110 | 39 04
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 101 12 00 84 21 03 13,7 10,1 12 00
_ De mistura
Pdo 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 2,0 29 05

1,3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V

*Opgao vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de
sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agc.= dos quais agticares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A do nutricional ap da corresponde a uma dose individual Unica.

Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara Municipal do Porto (gestaoescolar@cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



