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Cdamara Municipal do Porto

RESTAURANTE
Semana de 14 a 18 de dezembro de 2026
Almoco
VE Lig AG Sat. HC
Segunda (kJ) () (a) (9)
Sopa Sopa de nabo, espinafres, cenoura e repolho”.12 163 1202 51 07 14 01
Prato Ovos mexidos com ervilhas (sem adicdo de gordura) com massa 75 282 73 17 314 16 o1 04
espiral estufada em tomate!3
Vegetariana Feijdo catarino estufado com legumes (cenoura, couve- 98 22 38 06 38 16 105 02
lombarda, brécolos e ervilhas) com massa espiral!-6.10
Salada Abdbora, brécolos e couve-lombarda 122 01 00 38 10 20 04
Sobremesa Fruta da época 2670 04 01 146 187 06 00
VE ip HC Sal
Terca (kJ) (@) (Q) (9)
Sopa Caldo verde (sem chourico)/ creme de abdbora, nabo, curgete, 24 5 11 02 92 07 18 01
repolho e feij@o branco!7:12
Prato Perna de frango assada com batata assada’? 43 115 33 05 19 08 81 02
Vegetariana Arroz de tofu tostado no forno em cama de legumes (cenourae 744 25 80 13 283 10 87 05

couve branca) com alecrim'4

Salada Salada de alface, couve roxa e tomate 97 23 02 00 29 13 15 00
Sobremesa Fruta da época 304 72 04 01 151 145 08 00
Sobremesa 1 Rabanadas de leite!367.8.11 595 141 15 06 279 180 38 03
Quarta 5 S
Sopa Sopa de feijdo-verde, couve-flor, repolho e cenoura’ 12 A1 1 102
Prato Filetes de pescada estufados em tomate com salada quente de 477 114 24 03 131 08 9.1 02
batata e grdo*
Vegetariana Salada quente de batata, grdo, brécolos e cenoura 552 131 09 o1 233 1.6 53 01
Salada Salada de beterraba, pepino e milho 98 162 06 01 84 41 18 01
Sobremesa Fruta da época 225 53 04 00 106 106 06 00
VE v ip AG Sat. HC
Quinta k) (keal) (g) () (@)
Sopa Sopa de abdbora, alho-francés, cenoura, couve branca e feijgo 270 ¢4 14 02 9.7 07 27 02
catarino”.12
Prato Carne de porco assada com esparguete ensalsado! 41012 1003 239 113 32 179 14 150 03
Vegetariana Seitan assado com molho de cenoura com esparguete 1078 256 87 17282 20 159 05
ensalsado’¢10
Salada Curgete, feijdo-verde e couve-lombarda TIAR288E 02 00 15 03 20 00
Sobremesa Fruta da época 286 6 03 00 140 133 09 00
sexia \Lﬁl (keal) f‘g‘ (9) ‘\”; N 7:\‘ ;\‘
Sopa Sopa de brécolos, nabo, cenoura e abdbora’-12 177 42 12 02 60 102
Prato Arroz enriquecido com cavala e ervilhas*¢ 1057 252 104 18 292 06 101 03
Vegetariana Feijdo-frade cozido com pimento, cenoura e abdbora com arroz 1104 261 45 08 447 12 89 04
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 73 2278 Ngg ~ UTeSSEeRSSOS 18 00
Sobremesa Fruta da época 304 72 04 01 15" 145 QW00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variacbes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagao disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



