EMENTA ESCOLAR

22, 32CEB e Ensino Secundario
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Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gerntal pt e av!
N
Cdamara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 30 de novembro a 4 de dezembro de 2026
Almoco
Segunda ) \ ij o ?ﬁ;“‘
Sopa Sopa de couve lombarda, curgete, alho-francés e 38 12 52 12 02
cenoura’12
Prato Empaddo de arroz de cavala e abdbora#4 1007 29 83 0 308 06 102 03
Vegetariana Arroz enriquecido (milho, cenoura, ervilhas) com 945 2 27 04 403 19 89 03
feij@do branco no forno
Salada Abdbora, brécolos e couve branca 125 30 02 01 43 10 17 04
Sobremesa Fruta da época 225 5 04 00 106 106 00
Terca ‘\LT; ke 7, : \‘;' /M\‘:(w : \S:(;‘“
Sopa
Prato Feriado
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quarta K koo (6 o o o
Sopa Sopa de curgete, couve-flor, abdbora, repolho e 244 %8 31 59 15 02
favas’12
Prato Tirinhas de porco estufadas com massa 829 ! 58 15 180 06 174 02
cotovelinhos!346.10
Vegetariana Massada de tofu com molho de tomate, cenoura e s 201 80 I 26 %2 =
curgete! 410
Salada Salada de cenoura, couve roxa e fomate L 2 a g o 2.3 12 Sl
Sobremesa Fruta da época 26 70 Se02 P! e IS5 ORE00
Quinta wE \ ! ij Pw' Tx”
Sopa Sopa de alho-francés, curgete, cenoura e 168 <D g 02 S8 UOung 01
abdbora’:12
Prato Filetes de solha no forno com arroz de feijdo 75 peo™ 4.3 07 204 04 148 03
catarino*
Vegetariana Cogumelos e gréo-de-bico crocantes no forno com 14 272815 12 5% " w -
legumes (cenoura, curgete e couve branca) com
arroz de feijdo catarino?1011
Salada Salada de alface, beterraba e pepino 77 o ¥ BR0° @l L/ 13 120 00
Sobremesa Fruta da época 225 S S0 20 108 e 0.6 oo
Sexta i ‘ o <
Sopa Sopa de curgete, repolho, feijdo-verde, abdbora e 263 13 9.1 26
feijdo catarino’.12
Prato Estufado de peru com esparguete e legumes s KA. | o ¥ 12 14303
(cenoura e repolho)!¢10
Vegetariana Estufado de soja, cenoura, feijdo-verde e pimento 1003 29 34 L8 - 52 1800
com esparguete!¢&1011
Salada Brocolos, couve-flor e couve-lombarda ™ .03 50 £ £ 2202
Sobremesa Fruta da época 304 2Ny 04 o1 151 14 QS 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variacbes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagao disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



