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Cdamara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 23 a 27 de novembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot Sal
Segumdo (kJ ) (9) (Q) (Q) (9) 9)
Sopa Creme de brécolos, cenoura, abdbora, couve-lombarda e gréo-de- 2 71 16 03 100 10 2703
bico’ 12
Prato Alméndegas de aves estufadas com esparguete!4.10.12 926 21 86 34 24021 1108
Vegetariana Soja, cogumelos e curgete estufados com molho de tomate e 1051250 80 14 265 43 159 04
esparguete! 681011
Salada Salada de couve roxa, milho e tomate 205 06 01 106 40 21 00
Sobremesa Fruta da épOCO 235 56 0.4 00 1.6 1.6 04 00
VE . iC A
Terca k) ) al
Sopa Sopa de alho-francés, abdbora, cenoura e couve branca’.'2 vsoo4 13 02 58 07 1002
Prato Petinga no forno com arroz de feijdo catarino!3467811.12.13 1060 25285 18 %02 06 133 03
Vegetariana Empaddo de arroz com feijdo catarino e legumes (alho-francés, 899 214 34 04 372 06 81 02
ervilhas, pimentos e curgete) no forno
Salada Feijdo-verde, couve-flor e repolho 149 36 404 00 g 33 0 16 00
Sobremesa Fruta da épOCO 282 67 0.4 0.1 13.6 13,1 0.9 0.0
Sobremesa 1 Gelatina vegetal de morango! 367812 4531060000 240 236 24 03
VE VE Lip 1C Pro
Quarta (kJ)  (keal) (g) (9) (9)
Sopa Sopa de curgete, couve branca, abdbora e couve-flor’-12 243 SIS 2RO b8 o8 " 02
Prato Frango estufado com massa espiral'-3 S R > 0% 12CEOS
Vegetariana Grao-de-bico estufado com abdbora e curgete com massa espiral'? 1212 288 85 1.3 409 19 o0
Salada Salada de alface, beterraba e cenoura N Y N — Ll 0.1
Sobremesa Fruta da épOCG 235 56 0.4 0.0 1.6 1.6 04 00
VE VE Lip. HC Prot Sal
Quinta (k) (keal) (g) () @ (¢
Sopa Sopa de couve lombarda, espinafres, repolho e cenoura’-12 [elh SN2 (02 s 06 15 01
Prato Filetes de pescada envoltos em farinha amarela no forno com batata 481 114 31 04 138 08 73 02
ensalsada’4
Vegetariana Salteado de lentilhas, cenoura, beringela e batata aos cubos com SO 04 B0 TR g 44 02
salsa
Salada Salada de couve roxa, milho e pepino N2 s 06 01 84 26 2200
Sobremesa Fruta da épOCO 264 62 03 0.0 12,5 1.9 10 00
VE VE Lip 1C Sal
Sexta (k) (keal) (g) () (o)
Sopa Sopa de brécolos, penca, abdbora, cenoura e feijdo catarino?.12 271y BSOS %7 08 27802
Prato Ovos mexidos com queijo (sem adi¢do de gordura) com arroz de 573 1 2 30 e
cenourad’
Vegetariana Tofu estufado com legumes (curgete e abdbora) e arroz de 780 18677 1.2 2178 N e 09
cenoura'$
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 84 20 02 00 26 23 1200
Sobremesa Fruta da época 26 N Vimp 0 144 - 1397 g 06T
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variacbes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagao disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



