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RESTAURANTE
Semana de 16 a 20 de novembro de 2026
Almoco
VE E Lip. AG Sc HC Prot Sa
Segunda (k) (@) (c (© (a)
Sopa Sopa de alho-francés, cenoura, repolho, abdbora e feijdo branco e 08 01 108 07 25 02
Prato Esparguete a bolonhesa de atum (atum estufado em tomate com nyoon M3 17 B2 24 13409
esparguete)! 4610
Vegetariana Soja estufada com cogumelos e esparguete! 681011 1084 257 43 09 32 51 19704
Salada Brocolos, curgete e feijdo-verde 12630 01 00 24 10 21 04
Sobremesa Fruta da época 2?6 70 04 01 146 139 06 00
VE VE Lip. HC Sal
Terco (kJ) (kcal) (9) (9) (9)
Sopa Creme de abdbora, brécolos, cenoura, feijdo-verde e feijdo %2 ¢ 08 01 1410 25 0
catarino
Prato Perninhas de frango crocantes (frango no forno envolto em corn g1 1% 55 0 207 14 140 05
flakes) com cuscuz salteado com cenoura e curgete! 68
Vegetariaona  Tagliatelle verde no forno com grdo e espinafres (com molho de nss 270 85 14 80 23 93 08
tomate)1:6.10
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 84 20 02 00 26 23 1200
Sobremesa Fruta da época W 8 03 00 unkiiiaml3s 0° 00
VE VE Lip. HC Sal
Quarta @ (@ )
Sopa Sopa de couve lombarda, curgete, abdbora e repolho 219 o2 ] - 07 1.5 g0
Prato Filete de alabote assado com batata ensalsada* ESZR O 2.1 O 1214y 08 ZoaC2
Vegetariona  Salada quente de feijdo-frade com batata, ervilhas, feijdo-verde e R 199 i 785 Q08 25RO 06™00
couve-flor'2
Salada Salada de milho, pepino e cenoura raspada 101 w1730, WO 9.1 44 170l
Sobremesa Fruta da época 225 53 04 00
N VE VE Lip. Sal
Quinta k) (keal) (g) (©
Sopa Sopa de nabo, abdbora, alho-francés e brécolos 20 50 o7 ol 88 10 15 0l
Prato Rancho (macarronete, gréo-de-bico, porco, frango, cenoura, WSS 15 WP 0y, T 02
repolho)!6.10
Vegetariana  Rancho vegetariano (macarronete, legumes e gréo-de- 1006 239 68 1oss 20 87 03
bico)16.10
Salada Salada de alface, couve roxa e fomate 7 T Bf 02" OO0EE 29 13 15 00
Sobremesa Fruta da época 02 oF 04 S 136 131 07 00
VE VE Lip. HC  AcUcar Prof. Sal
Sexta k) (keal) (9) ©) [ @
Sopa Sopa de curgete, couve-flor, abdbora e repolho 260 2NggR 03 88 09 14 0l
Prato Lombinhos de salm&o no forno com arroz de cenoura e ervilhas* 1051 251 141 25 205 07 103 02
Vegetariana Paelha de feijdo branco, cenoura, ervilhas e repolho 1074 255 51 08 38 08 91 04
Salada Salada de beterraba, pepino e milho 10170 06 01 29 54 21 o1
Sobremesa Fruta da época 2385 56 04 00 16 16 04 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variacbes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagao disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



